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Szanowni Paristwo,

mimo mojej prosby zawartej w petycji:

"...Korespondencjg w sprawie petycji prosze przesylaé na m6j adres mailowy: www@antreika.pl "
codziennie listonosz przynosi mi sterte listéw.

Prosze tego nie robic¢. Mamy pandemie. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych sg tylko wykrety, ieby nic nie robic.
Nie rébcie Paristwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swoja petycje.

Tym nielicznym gminom, ktére podjely temat ratowania ludzi, serdecznie dziekuje. Wiem, ze Wy bedziecie dziata¢ bez wzgledu na to, czy
jest jakas petycja czy nie. Za kazde uratowane zycie serdecznie Wam dziekuje.

pozdrawiam
Krzysztof Kuklinski

Korespondencje prosze przesytac na méj adres mailowy: wwwiantrejko.pl

W dniu 2021-82-86 19:13, Krzychu napisai(a):
PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy
Szanowni Paristwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji :z.rezcam sie do Panstwa z
prosbha o przygotowanie jeszcze w pierws:ej polowie lutego:

1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktorej tresc pokcZze sie w gminnych
rediach spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
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gminnych i w lokalnej gazecie.

2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych oséb, do
ktérych informacje internetowe nie dncieraja, lub nie sa w stanie
kupi¢ sobie suplementow (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po kensultacji z lekarzem,
o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, ie ja osobiscie nie
nie dedatbym do pakietu i nie dodaje do swojeg>y zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a
zelazo im wtedy nie siuiy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

Dlaczego tak wazny jest poipiech?, bo okres zimowy a wiec luty i
pierwsza potowa marca to okres kiedy siorice jest tak stabe, Ze

| nie uzupelnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z

niecoborami, bedzie z kaidym dniem duio gorsze.

Zeby priycpieszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
podstawie informacji z mojego artykuiu:

Popraumy odpornosSc tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do
Samorzadowcéw | antrejka.pl [2]

KCHUNIKAT RADMYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

W rwigzku z Apelem naukowcdw ,,D0 wszystkich rzadiw, urzednikdw
zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" , ktéry
jest dostepny rdéwniez w internecie na stronie:
https://vitamindforall.org/letter, html

w ktérym czytamy:

a-Dowody naukowe pokazuja, ze:

kyzsze poziomy witaminy D we krwi s zwigzare z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-Cov-2.

wyzsze poziomy witaminy D wigza sie z mniejszym ryzykiem
wystapienia ciezklego przypadku (hospitaliracja, OIT lub zgon).

Budania interwencyjne (v tym RCT) wskazujg, ze witamina D moze by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

wiele artykuldw ujawnia kilka biologicznych mechaniziéw, za pomoca
ktérych witamina D wplywa na COVID-19.."

Rzdni i Burmistrz zachecajg mieszkancow gminy do uzupeknienia
niedoborcéw witaminy D, aZ do osiagniecia poziomu 4@ ng/ml.

Jesli Paiistwa letarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z
zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - noweliz:cja 2018 r.
Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www.researchgate.net/prcfile’Pawe1_P1udow<ki/pub1icaticniEjQ}§97@8_ZASAQY_§URLFMENTA’JIg;ﬁLEgggmIA_WI[&MI@BADﬁ-
_NCWELIZACIA_ 7018 r VITAMIN_D_SUPPLEMENTATION_GUIDELINES_FOR_POLAND_-_A_2@18_UPPATE/links/Sc3dc7abasss 7
SUPLIMENTACIT-I-LECZENTA-WITAMINA-D-NOWELIZACIA-2878-1-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION -GUIDELINES - FOR-PNLAND-A-2018-UPDATE . pdf

Prosze przekazywac te informocje wszystkim starszym ludziom,
ludziom ze wskaznikiem BMI > 3@, ludziom z ciemng karnacja, oraz
ludziom, ktérzy nie suplenetuja tej witaminy w okresie zimowym.
Gmina podejmiz tukle probe dotarcia do wszystkich "najstabszych”
mieszkaficdw gminy, nie obstugujgcych internetu, z pakietem
profilaktycznym.

z powazaniem
Krzysztof Kuklirski

Korespondencjg w sprawie petycji prosze przosytac na méj adres
mailowy:

vew@antrejka. pl

W dniu 2021-81-19 89:23, Krzychu napisal(a)

o odzy Samorzado-cy
Szanowni Panstwo,

Przesazuje Paristwu informacje, ktére mega uchronié zdrowie i
Zycie tysiecy Polakdw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Proszg przelaza¢ je wszystkim rodnym, marszatkom, starostom,
burmistrzor i pre-ydentcm.

‘rosze przckazac je wsiystkim lekarzom v Waszej sminie.

Mingto juz wiele dni cd zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
infcrmacyjnej na ten temat.
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Diluzej nie moina czekad!!!

Przykiad Finlandii, pokazuje, e Paristwo moze wprowadzi¢
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobié w domach opieki, bo nawet
W
krajach skandynauskich (jak Szwecja) moze to wygladaé fatalnie:

}

https://bmcgeriatr.biomedcentral. com/articles/10.1186/512877-817-0622-1

Byly jui w Europie programy, kt¢re pomoglyby nam sie
przyguotowac
do zwiekszenia odpornosci podcbnie jak to zrobila Finlandia.

https://arquivﬁ.ptfwayback/"@16@421114718/http;//ww”.odin—vifd.Pu/publicfllﬁ-european-w;de—data—o1~prgyglpncgjnf—qi;amip;ﬂ:ﬂe{igignjyi
Wykres korelacji pozicwmu witaminy D i $mierci na Covid-19 moZna
nale#¢ w tyw badaniu:
https://borscha.de/res/Vitamin _D_Essentials_EN.pdf
Pani dr heb. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawita nam « spadku

ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

ht;pg;[[yﬁggfe;garghggtg;gvt/publﬁcation!33BBSB?BB_ZASADY_SHPLEJENTACJIfIfLECZELIA_UITAMIthD_-
_NOWELIZACIA 2078 r VITAMIN_D SUPPLFMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE

Pandemig COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcédw, czy
nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajcr/article/163/4/1033/4662891

W tej pracy udziat brat takie polski naukowiec. Warto korzvstad
z
jeeo wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu mieénicwo-szkieletoweyo,
odpornos¢, autoimmunologiczne, choroby ukadu krazenia, raka,
piodnos¢, ciaze, demencje i Smiertelnoi¢ -- przeglad
ostatnich dowoddw"

https:/ /=, sciencedirect. com/science/article/abs/pii/S15689972120304R2 >viataDihuh

Tiumaczenie %oogle:
YL Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronif przed zaburzeniami
ukladu mizéniowo-szkieletowego (costabienie migéni, upadki,
ztamania), chorobami zakaznymi, chorcbami autoimmunologicznymi,
cherobami ukiadu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami
raka, zsburzeniami neurokognityvwnymi i chorchami poychicznymi i
innymi

choroby, a takZe bezplodnodé ~raz niekorzystrs wyniki cigzy i
porodu, Hiedobor / niedobdr witaminy D jest zwijzany ze
‘mlertelnodcia z jakiejkolwiek przyczyny .

Wniczki

Odpowiednia suplementacja witaminy D 1 rozsadna ekspozycja na
swiatlo stoneczne, aby osiagnac cptymalny poziem witaminy D,
nileia do giéwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplemsntucji i populucyjne strategie
zwalczenia niedoboru witaminy D muszg zostac uw-glednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i decydentow w
dziedzinle opieki zdrowotnej..."

Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciagnacé wniosek
H

Ja wyciagnatem taki, Ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna byc¢ potaczona z ckcjg wystawiania recept i zaluzen

przez

ws:ystkich lekarzy podstawc.ej opieki zdrowotnei. Poprzedzone tn
powinno by¢ stierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badai do modyfikacji przez
ekspertéw i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lzkarzy « Polsce. Pokaimy
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razem
ze potrafimy wyjéé z najwigkszego kryzysu zd-owotnego od czaséuw
wojny! ! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wsrdd wszystkich oséb,
ktére odwiedza lub zadzwonig do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcéw “Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
publicznegn, lekarzy i pracownikdw Stuiby zdrcwia” jest dostepny
rownicz w internecie, Znajda tam Pafstwo tekie nazwi-ko
polskiego

naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html
"...Devody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane 2z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-Cov-2,

Wyisze poziomy D wigig sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ie witamina D moze
byc

bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuidw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za
pomoca

ktdrych witamina D wptywa na COVID-19.."

apel byl juz szeroko propagovany:

https://w.w.ohmym=g.co.uk/news/an-open-letter -urges-government-s-worldwide-teo-use-vitamin-d-as-part-of -covid-response-
strategy art7698.html

To co przycigga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
frazmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania ZywnoSci witaming D i ma jedng z najlepszych
reakcji pandemicznych na swiecie, z zaledwie 484 2gonami i 22 5@e
regeneracjg [w czasie mdwienia].,."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem, Jedzg tyle surowych ryb,
jednego z niewirlu raturalnych Zrédet witeminy D w Zywnosci,

ie

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by wystarczajgca w

zimie.

Japonia miala [okolo] 188.€%@ [corenavirus] przypadkow, ale

ponizej 3,803 zgondw. Jest to populacja, ktéra ma takg samg

szerokoi¢ reograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
aludnienie,.."

[l "...witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

“...Eksperci zalecaja, aby u derostych ich spozycie fitaminy D
wzrosto do 2,566-4,850 IU dziennie w zaleznodci cd czynnikdw,
takich jak istniejgce niedobory witamin i mozliwo$¢ niedobordéw
witamin w tym u osib z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywajs od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, e witamina D jest niezbedna, ale siekszos¢ ludzi nie
ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukcwcdw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bard-o, aby przexazyuwali
informacje:

1. o tym, Ze pacjenci z niedobcrem witaminy D maja wieksze
kiopoty
z chorobg COVID-15

2. o tym, ze w okresie zimowym sIoriie moze by¢ za stabe, zeby
uzupeini¢ niedobdr i potrzebna jest suplementacija

3. o tym, Ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sloncu, mujg prawie no pewn:
niedobor tej witaminy

4. o tym, Zze ludzie 2z cienniejsza karnacja moga mic¢ wigkszy
niedobdr tej witaminy

5. o tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowac witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru

moze

trwal znacznie diuiej, wigc im wczesniej zacznienwy, nie

czekajac

na koronawirusa, tym lepiej.

6. o t;m, ze produktami, ktore poprawizjg przyswajanie witaminy
D3
54 np. magnez, witamina K2Mi7 i olej w kapsutce lub kroplach.
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Ratujmy ludzi!!!
#profilaktykaD3
z powaZaniem

Krzysztof Kuklinski

Analityk danych, IT. 60+. Obrorca praw cztowieks. Od 16 lat

walcze

o zmniejszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM. 0Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktycc zdrowia dla pokolenia 45+
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